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Brain breaks

Brain breaks hvor man rgrer sig og
evt. kommer taet pa hinanden

1. Lille hurtig kontaktgvelse
Ingen rekvisitter

Sta overfor hinanden 2 og 2

Pa 1: Klap jeres hgjre haender sammen
Pa 2: Klap jeres venstre heender sammen
Pa 3: Klap begge haender

Falg instruktion — instruktaren naevner tal i vilkarlig reekkefalge, nar det er gennemgaet i
kronologisk raekkefglge 1-2 gange.

Udbygning

Pa 4: Hajre fod mod hgjre fod

Pa 5: Venstre fod mod venstre fod
Pa6: Hop

2. Aktiviteter med tgjklemmer (kraever plads)
Tajklemmer (1 klemme pr. person)

Hver person szetter en tgjklemme i sit tgj (et sted som er synligt og tilgaengeligt).

Gruppen far 30 sekunder.

1. Hvem kan stjeele flest tgjklemmer. Nar man har "stjalet” en tgjklemme skal den saettes pa
sit eget tgj. Alle stjeeler videre — indtil en alarm ringer. Herefter taeller man antallet, man har pa

sit eget tg;.

2. Hvem har feerrest tgjklemmer? Kan man komme af med sin tgjklemme — uden at fa sat nye
pa? Her handler det om at saette tgjklemmer pa de andre — og selv fa feerrest eller ingen.



3. Kig op - kig ned
Ingen rekvisitter

Alle stiller sig i en cirkel. En elev eller underviser er tovholder.
Nar tovholderen siger ’kig ned’, kigger alle ned i jorden.

Nar tovholderen siger ’kig op’, kigger alle op og stirrer én person meget tydeligt i gjnene. Hvis
personen, du stirrer pa, ogsa stirrer pa dig, dar | begge to og er ude.

Legen fortsaetter indtil, der er fundet en eller to vindere.



